Obecné zastupitelstvo Obce Studienka v sulade s ustanovenim § 6 ods. 1 a § 4 ods. 3 pism. p)
zdkona SNR ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov a zdkona ¢.
448/2008 Z. z. o sociadlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,,zakon®)

VSeobecne zavazné nariadenie Obce Studienka
€.6/2025
o poskytovani opatrovatel'skej sluzby a sp6sobe urcenia platenia uhrady za
poskytovanu opatrovatel'ska sluzbu

Prva dast
UVODNE USTANOVENIA

§1
Predmet nariadenia
1. Toto vSeobecne zavazné nariadenie (dalej len ,nariadenie”) sa vztahuje na

poskytovanie domacej opatrovatelskej sluzby (dalej len , opatrovatelska sluzba“), na
rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dévodu tazkého zdravotného postihnutia,
nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovisenia déchodkového veku'.

2. Nariadenie upravuje pdsobnost Obce Studienka (dalej len ,,obce”) vo veciach:

a) poskytovania opatrovatelskej sluzby a sp6sobu uréenia a vySky uhrady za poskytovanie
opatrovatelskej sluzby,

b) odlahcovacej sluzby,

Druhad ¢ast
OPATROVATELSKA SLUZBA

§2
Vymedzenie opatrovatel'skej sluzby
1. Opatrovatelska sluzba je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora je odkazana

na pomoc inej fyzickej osoby.

2. Rozsah sebaobsluznych Ukonov, Ukonov starostlivosti o svoju domacnost, zakladnych
socidlnych aktivit a dohladu poskytovanych opatrovatelskou sluzbou je uvedeny v
prilohe 1 nariadenia.

3. Opatrovatelskou sluzbou sa poskytuju ukony podla prilohy 1 nariadenia zodpovedajlce
¢innostiam, ktoré podla integrovaného posudku fyzickd osoba nie je schopna
samostatne vykonavat alebo je schopnd ich vykonavat s dohladom, v rozsahu
ustanovenom nariadenim pre stupen odkazanosti tejto fyzickej osoby, ak sa



poskytovatel socidlnej sluzby s prijimateflom socidlnej sluzby na navrh prijimatela
socidlnej sluzby v zmluve o poskytovani socidlnej sluzby nedohodne na nizSom rozsahu.
4. Rozsah ukonov uréuje obec v hodinach.
5. Opatrovatelsku sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe:
a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socidlna sluzba,
b) ktora je opatrovand fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na
opatrovanie podla osobitného predpisu?,

1841 zkona ¢. 448/2008 Z. z.
2§ 40 z4kona ¢. 447/2008 Z. z.

c) ktorej sa poskytuje penazny prispevok na osobnu asistenciu podla osobitného
predpisu?,

d) ktorej je nariadend karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri
ochoreni touto ndkazou.

6. Ustanovenie § 2 ods. 5 pism. b) sa nepouzije, ak fyzickej osobe:

a) vykonavajucej opatrovanie sa poskytuje Ustavnd zdravotnd starostlivost v
zdravotnickom zariadeni,

b) vykondvajucej opatrovanie sa poskytuje odlahcovacia sluzba,

c) ktord je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na
opatrovanie podla osobitného predpisu?, sa poskytuje opatrovatelska sluzba v
rozsahu najviac 40 hodin mesacne.

7. Podmienkou poskytovania opatrovatelskej sluzby je integrovany posudok vydany
prislusnym Uradom préce, socidlnych veci a rodiny, s navrhnutym druhom socialnej
sluzby opatrovatelska sluzba, alebo rozhodnutie o odkdzanosti na socialnu sluzbu
vydané pred 01.09.2025. Opatrovatelska sluzba uvedend v § 41 zakona sa poskytuje aj
pred vydanim integrovaného posudku, ak:

a) je zivot alebo zdravie fyzickej osoby vazne ohrozené,

b) fyzickd osoba nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zdkladnych Zivotnych potrieb.

8. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci Studienka,
v jej prirodzenom socialnom prostredi v pracovnych drioch v ¢ase od 08.00 hod do
16.00 hod.

9. Obec ako poskytovatel opatrovatelskej sluzby si vyhradzuje prdvo na persondlne a
Casové zmeny v ramci poskytovania sluZieb.

§3
Uhrada za opatrovatel'sku sluzbu, sposob jej uréenia a platenia
1. Prijimatel opatrovatelskej sluzby je povinny platit Uhradu za socidlnu sluzbu v sume

urcenej obcou podla prijmu a majetku, s prihliadnutim na § 73 zakona.
2. Prijimatel opatrovatelskej sluzby je povinny poskytovatelovi opatrovatelskej sluzby -
obci oznamit vy$ku svojich prijmov vyhldsenim o majetku (priloha 2 nariadenia). Dalej



je povinny ohlasit do 6smich dni zmeny vo vyske prijmu, Uspor a v hodnote majetku,
ktoré su rozhodujuce na uréenie Uhrady za opatrovatelskud sluzbu.

Vyska Uhrady za hodinu opatrovatelskej sluzby je stanovena v sulade s § 72 zakona.
Cena za hodinu opatrovatelskej sluzby je stanovena vo vyske 3,00 EUR.

V pripade, Ze Ziadatel o opatrovatelsku sluzbu Ziada o poskytovanie sluzby nad rdmec
poctu hodin podla stupna odkazanosti, bude mu tato sluzba poskytnuta nad stanoveny
rozsah hodin za Uhradu vo vyske ekonomicky opravnenych nakladov za predchdadzajuci
kalendarny rok.

Uhradu za opatrovatelskd sluzbu plati prijimatel sluzby podla rozsahu poskytnutych
hodin za kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrovatelskd sluzba poskytla, najneskor do
15. diia nasledujiceho mesiaca.

Rozsah a podmienky Uhrady za poskytovanie opatrovatelskej sluzby si prijimatel
opatrovatelskej sluzby dohodne s obcou v zmluve o poskytovani socialnej sluzby.
Obec ako poskytovatel socidlnej sluzby je opravnend zvysit sumu Uhrady za
opatrovatelskd sluzbu v pripade, Ze dojde k zvySeniu ekonomicky opravnenych
nakladov uvedenych v § 72 ods. 5 zdakona. O zvySeni sumy uhrady za hodinu
opatrovatelskej sluzby uzatvori poskytovatel s prijimatelom opatrovatelskej sluzby
dodatok k zmluve.

§4
Pravna ochrana obc¢ana pri plateni thrady
Po zaplateni Uhrady za opatrovatel'sku sluzbu musi prijimatelovi socidlnej sluzby zostat

mesacne z jeho prijmu najmenej suma vo vyske stanovenej v tom c¢ase platnym
zakonom.

Ak prijimatel socidlnej sluzby nema prijem alebo jeho prijem nepostacuje na platenie
Uhrady za socialnu sluzbu, méze Ghradu za socidlnu sluzbu alebo jej ¢ast platit aj ina
osoba, ktord moze uzatvorit s poskytovatelom socialnej sluzby zmluvu o plateni Ghrady
za socidlnu sluzbu.

Ak prijimatelovi socialnej sluzby nevznikne povinnost platit Uhradu za socidlnu sluzbu
alebo jej cast, prechadza tato povinnost postupne na zaopatrené plnoleté deti a
rodicov, ak sa ich prijem spolo¢ne neposudzuje a spolo¢ne nezapocitava s prijmom
prijimatela.

Ak prijimatelovi socialnej sluzby nevznikne povinnost platit Uhradu za socialnu sluzbu
alebo jej cast a tuto nezaplatenu Uhradu nezaplati ind osoba ani zaopatrené plnoleté
deti alebo rodicia, nezaplatenda Uhrada za socidlnu sluzbu alebo jej ¢ast je pohladavka
obce voci tomuto prijimatelovi.

§5
Zmluva o poskytovani socialnej sluzby



Obec poskytuje socidlnu sluzbu na zaklade zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby.
Zmluva o poskytovani socidlnej sluzby musi byt uzatvorena spésobom, ktory je pre
prijimatela socidlnej sluzby zrozumitelny.

Ziadost o uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatelskej sluiby (priloha 3

nariadenia) musi obsahovat:

a) meno a priezvisko fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytovat opatrovatelska sluzba,

b) datum narodenia,

c) adresu jej pobytu,

d) miesto poskytovania socidlnej sluzby,

e) druh socidlnej sluzby a formu socialnej sluzby,

f) den zacatia poskytovania socidlnej sluzby a ¢as poskytovania socidlnej sluzby,

g) potvrdenie o prijme,

h) doklady o majetkovych pomeroch (napr. listy vlastnictva) fyzickej osoby, ktorej sa
ma poskytovat socialna sluzba a 0s6b, ktorych prijmy sa s riou spolo¢ne posudzuju
a spolocne zapocitavajq,

i) iné doklady, ktoré su podkladom na uzatvorenie zmluvy.

K Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatelskej sluzby fyzickd osoba

priloZi aj prdvoplatny integrovany posudok, prip. prdvoplatné rozhodnutie

o odkazanosti a posudok o odkazanosti.

Zmluva o poskytovani socidlnej sluzby obsahuje:

a) oznacenie zmluvnych stran,

b) druh poskytovanej socidlnej sluzby,

c) vecny rozsah socidlnej sluzby podla § 15 zdkona a formu poskytovania socidlnej
sluzby,

d) den zacatia poskytovania socialnej sluzby,

e) cas poskytovania socidlnej sluzby,

f) miesto poskytovania socidlnej sluzby,

g) sumu uhrady za socidlnu sluzbu, spésob jej uréenia a spdsob jej platenia,

h) sumu Uhrady za socialnu sluzbu po uplatneni § 73 ods. 1 az 7 zakona a spdsob jej
urcenia, podmienky jej vratenia a podmienky jej zictovania,

i) podmienky zvySovania sumy Uhrady za socialnu sluzbu,

j) doévody jednostrannej vypovede zmluvy,

k) sumu nezaplatenej Uhrady za socialnu sluzbu podla § 73 ods. 12 zakona.

Ak sa zmenia skutocnosti, ktoré su predmetom zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby,

je moiné tieto skutocnosti zmenit dodatkom k zmluve, pripadne je moziné zmluvu

vypovedat?3.

Obec ako poskytovatel socidlnej sluzby moéze jednostranne vypovedat zmluvu o

poskytovani socidlnej sluzby len z tychto dovodov:

a) prijimatel socidlnej sluzby hrubo porusuje povinnosti vyplyvajuce zo zmluvy o
poskytovani socialnej sluzby najma tym, Ze hrubo porusuje dobré mravy, ¢im
narusa obcianske spoluZitie alebo nezaplati dohodnutu uhradu za socidlnu sluzbu;
pri poskytovani opatrovatelskej sluzby sa za porusSenie povinnosti povazuje aj
hrubé porusenie dobrych mravov, ktoré narusa obcianske spoluZitie, ktorého sa



dopusti manzel, manzelka, rodi¢ alebo plnoleté dieta prijimatela tejto socialnej
sluzby vo vztahu k pracovnikovi opatrovatelskej sluzby,

b) prijimatel socidlnej sluzby neuzatvori dodatok k zmluve o poskytovani socidlnej
sluzby, ak sa zmenia okolnosti pre urfenie sumy Uhrady a platenie Uhrady za
socialnu sluzbu,

c) obecrozhodne o zaniku odkazanosti fyzickej osoby na opatrovatelsku sluzbu.

7. Pri jednostrannom vypovedani zmluvy je obec povinna dorudit prijimatelovi socidlnej
sluzby pisomnu vypoved's uvedenim dévodu vypovede.

8. Prijimatel socidlnej sluzby mbéZe jednostranne vypovedat zmluvu o poskytovani
socialnej sluzby kedykolvek aj bez uvedenia dévodu; vypovedna lehota nesmie byt
dlhsia ako 30 dni.

3§74 ods. 11 a7 15 zakona ¢. 448/2008 Z. z.

Tretia éast
PODPORNE SLUZBY

§6

Odlahéovacia sluzba

1. Odlahcovacia sluzba je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora opatruje
fyzickd osobu s tazkym zdravotnym postihnutim odkdzani na pomoc inej fyzickej
osoby, ktorej stupen odkazanosti je najmenej IV (dalej len ,fyzickd osoba, ktord
opatruje”), ktorou sa poskytuje alebo zabezpecuje opatrovanej fyzickej osobe socialna
sluzba pocas obdobia, v ktorom fyzickd osoba, ktora opatruje, neméze opatrovanie
vykondvat.

2. Cielom odlahcovacej sluzby je umoznit fyzickej osobe, ktora opatruje, nevyhnutny
odpocinok na ucel udrzania jej fyzického zdravia a duSevného zdravia a prevencie jeho
zhorsenia.

3. Odlahcovacia sluzba sa poskytuje najviac 30 dni v kalendarnom roku; ak sa
odlahcéovacia sluzba poskytuje terénnou formou alebo ambulantnou formou, za den
poskytnutej odlahcovacej sluzby sa povazuje 12 hodin poskytnutej odlahéovacej sluzby
dosiahnutych pocas jedného alebo viacerych kalendarnych dni. NevyCerpany rozsah
odlahcCovacej sluzby v kalendarnom roku nemoino poskytnut v nasledujicom
kalendarnom roku.



4.

1.

2.

Odlahcovacia sluzba sa poskytuje na zdklade pisomnej Ziadosti ob¢ana (priloha 4
nariadenia), ktorej sucastou je pravoplatny integrovany posudok vydany prislusnym
Uradom prace, socidlnych veci a rodiny a pravoplatné rozhodnutie o pefiaznom
prispevku na opatrovanie.

Obec v ramci svojej posobnosti poskytne alebo zabezpeci fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim odkazanej na pomoc inej fyzickej osoby odlahcovaciu sluzbu
v domacnosti ob¢ana opatrovatelskou sluzbou, dennom stacionari alebo pobytovom
zariadeni.

Stvrta cast
ZAVERECNE USTANOVENIA

&7

Zavere¢né ustanovenia a uéinnost

Toto vSeobecne zavdzné nariadenie bolo schvalené Obecnym zastupitelstvom
v Studienke dra 23.10.2025 uznesenim ¢.53/2025.

Toto VZN nadobuda uéinnost 08.11.2025

Driom uc¢innosti tohto VZN sa rusi VZN ¢.4/2014

Vyvesené na uradnej tabuli: 24.10.2025
Zverejnené na webovom sidle obce: 24.10.2025
Zverejnené v CUET: 24.10.2025
Zvesené: 09.11.2025

V Studienke: 24.10.2025

Ivona Hlavenkova
starostka obce



Priloha ¢. 1

UKONY OPATROVATEL'SKEJ SLUZBY

UKONY A DOHLAD V RAMCI POMOCI PRI ODKAZANOSTI FYZICKE) OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKE)
OSOBY
Cast |

Sebaobsluzné ukony

a) Hygiena

1. osobna hygiena

— hygienicka starostlivost o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, ¢esanie,
umyvanie, strihanie nechtov na rukdch a na nohach, aplikacia krémov, masti, pripadne
medikamentov),

2. celkovy kupel
— hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vilasov (celkovy kupel
sa vykondva vidy vo vani alebo v sprchovacom kute),

b) Stravovanie a dodrzZiavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kfmenie a pomoc pri piti,

c¢) Vyprazdiovanie mocového mechtra a hrubého creva

. sprievod na toaletu,

. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

. U€elna ocista po toalete,

. sprievod z toalety,

. podanie podloZznej misy, mocovej flase s naslednym ocistenim podloznej misy (flase),
. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znedistenim (nasadenie a vymena plienky),

Uk, WN K

d) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obuvanie,

3. vyzliekanie, vyzuvanie,

e) Mobilita, motorika

1. sprievod pri ch6dzi (ch6dza po rovine, po schodoch),

2. pomoc pri vstavani z |16zka, pomoc pri lihani na [6Zko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipuldcii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

f) dodrziavanie liecebného rezimu
1. vdomacom prostredi



1.1. nakup liekov, podavanie liekov a aplikacia masti,
1.2. kontrola glykémie glukomerom,

1.3. odmeranie krvého tlaku, pulzu a telesnej teploty,
1.4. aplikacia lieciva subkutanne (napriklad inzulinu),
1.5. polohovanie,

2. v zariadeni

2.1. nakup liekov,

2.2. polohovanie.

Cast I

Ukony starostlivosti o svoju domacnost

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c) donéska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domdcnosti,

f) obsluha beZznych domacich spotrebicoy,

g) starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost o 16Zko,

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nddoby,

j) dondska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, dondska vody, kurenie vo vykurovacich
telesach a ich Cistenie,

k) dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie Uhrady platieb).

Cast I

Zakladné socialne aktivity

a) sprievod

1. na lekdrske vysetrenie,

2. na vybavenie Uradnych zaleZitosti,

3. do skoly, zo Skoly, do zamestnania a zo zamestnania,
4. pri zaujmovych Cinnostiach,

b) predd¢itanie pre fyzicki osobu, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri
vybavovani Uradnych zdlezZitosti, pri vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovani,

c)timocenie

1. pre fyzickd osobu, ktord je nepocujuca alebo fyzicki osobu, ktord ma tazku obojstrannu
nedoslychavost, najma pri vybavovani uUradnych zaleZitosti, pri navsteve lekara, pri
zaujmovych ¢innostiach,

2. pre fyzickd osobu, ktord je hluchoslepa, najma pri vybavovani Uradnych zalezitosti, pri
vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri ndvsteve lekara, pri
zaujmovych ¢innostiach.

Cast IV
Dohlad pri ukonoch sebaobsluhy, tikonoch starostlivosti o svoju domacnost a pri
vykonavani zakladnych socialnych aktivit (dalej len ,,dohlad”)



a) potreba dohladu v uréenom case,
b) potreba nepretrzitého dohladu.



